
2026.1027.28_C1 宿泊研修＠国立吉備青少年自然の家 

【1日目】 

1 日目は、入所式の後、実行委員が企画・運営する学年レクリエーションからスタートしました。「伝

言ゲーム」や「猛獣狩り」などを通して、学年全体で楽しい時間を過ごしました。 

午後は、火おこし体験とキンボールに挑戦しました。火おこし体験では、なかなか火がつかず、どの

班も悪戦苦闘。見事に成功したのは学年で 1班だけでしたが、どの班も仲間と声を掛け合い、試行錯誤

しながら取り組む姿が印象的でした。キンボールでは、「オムニキン！」という元気な掛け声ととも

に、大きなボールを追いかけ、チームで協力する楽しさを味わいました。 

夜は、生徒たちが楽しみにしていたキャンプファイヤーです。満天の星空の下、火の神から各クラス

に火が授けられ、幻想的な雰囲気に包まれました。魔法使いによる炎の色が変わる演出や、実行委員が

企画したクイズ、ジェスチャーゲームなどで、会場は大いに盛り上がりました。 

最後には、文化発表会で歌った「大切なもの」を全員で合唱。仲間と過ごす時間の大切さを感じる、

思い出深い夜となりました。 

 

【2日目】 

2 日目は、朝の集いと朝食を終えた後、宿泊室の清掃を行いました。慣れないシーツの片付けやベッ

ドの整頓にも、仲間と教え合いながら取り組みました。 

そして、いよいよメイン活動の野外炊事です。火おこし、野菜の下ごしらえ、米とぎなど、それぞれ

が役割を分担し、班で協力してカレー作りに挑戦しました。思うように火がつかなかったり、カレーの

仕上がりに苦戦したりする班もありましたが、みんなで協力して完成させたカレーは格別！どの班にも

笑顔があふれ、達成感いっぱいの昼食となりました。その後、退所式を行い、バスで学校まで 

 

【2日間の研修を終えて】 

今回の宿泊研修では、普段の学校生活とは異なる環境の中で、仲間と協力することの大切さや、自分

の役割を果たすことの責任、規則順守の大切さを学びました。 

うまくいかない場面でも、互いに声を掛け合い、助け合いながら乗り越えようとする姿に、生徒たち

の成長を感じることができました。 

この 2日間で深まった仲間との絆や、さまざまな活動を通して得た学びを、これからの学校生活につ

なげていってほしいと思います。 



【1 日目】入所式 学年レク①実行委員 学年レク②伝言ゲーム 

学年レク③落ちた落ちた 学年レク④猛獣狩りゲーム 火起こし体験① 

火
起
こ
し
体
験
② 

キンボール① キンボール② 

キャンプファイヤー①実行委員 キャンプファイヤー②火の神 キャンプファイヤー③魔法使い登場 

キャンプファイヤー④ジェスチャーゲーム キャンプファイヤー⑤仲間探しゲーム キャンプファイヤー⑥〇✕クイズ優勝チーム 



【2 日目】朝のつどい 朝食 清掃 

野外炊事①食材準備 野外炊事②食材準備 野外炊事③薪割り 

野
外
炊
事
④
薪
割
り 

野
外
炊
事
⑤
調
理 

野外炊事⑥調理 

野外炊事⑦調理 野
外
炊
事
⑧
完
成 

野外炊事⑪食事 

野外炊事⑩食事 野外炊事⑪片付け 退所式 

 


