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岡山白陵中学校 3 年生 修学旅行だより (3 日目 5/21(日) ) 

【本日の行程】起床 → 朝食 → 三内丸山遺跡 → 奥入瀬渓流 → 昼食 → 十和田湖展望(発荷峠) 

→ 花巻温泉 ホテル千秋閣到着 → 夕食・入浴 → 就寝 
 

  
 

  
 

起床・朝食 

6:30 に起床し、7:00 から朝食

をとりました。起きて間もない

食事でしたが、セットメニュー

をしっかりと食べました。 

 

  
 

  
 

三内丸山遺跡 

荷物をバスに積み込み、三内

丸山遺跡に向かいました。現地

ガイドの案内のもと、復元され

た掘立柱建物や竪穴建物を見

学しました。実際に竪穴建物の

中に入ったり、発掘された盛土

を見たり、縄文時代の「ムラ」

を体験しました。歴史の資料集

に掲載されている実物を見て、

疑問をガイドさんに聞く生徒

もいました。案内終了後、展示

の見学やミュージアムショッ

プでの買い物を行いました。 

 

  
 

奥入瀬渓流 

バスガイドによる八甲田山

の説明や東北地方の方言クイ

ズなどを楽しみながらバスで

移動して、11:40 頃に奥入瀬渓

流に到着しました。悪天候が心

配されましたが、雨が降ること

はなく、渓流のほとりを 30 分

ほど散策しました。 
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奥入瀬渓流 

渓流のせせらぎや新緑の景

色には心洗われました。雪解け

水も加わって流量が増すこと

をガイドさんから学びました。

特徴的な岩や流れ落ちる滝に

感嘆の声を上げ、その目とカメ

ラに風景を収めていました。 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

昼食 

バスで移動し、13:00 頃に昼

食をとるレストラン休屋に到

着しました。秋田県の郷土料理

であるきりたんぽ鍋を食しま

した。初めて食べた生徒も多

く、舌鼓を打っていました。や

はり食欲旺盛で、まだまだ足り

ないという声も聞こえてきま

した。 
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十和田湖畔 

昼食後、十和田湖畔を散歩し

たり、売店での買い物をした

り、思い思いの時間を過ごしま

した。 

 

  
 

  
 

  
 

十和田湖展望(発荷峠) 

再びバスで移動し、発荷峠展

望台から十和田湖を眺めまし

た。雨も降らず、十和田湖が綺

麗に見られました。強風の中で

したが、写真を撮るなど楽しく

過ごしていました。 
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食事 

再度バスで移動すること約

２時間、途中で休憩を挟みなが

ら花巻温泉千秋閣に到着しま

した。ホールにて学年全体での

集合写真を撮影し、19:00 から

夕食をとりました。 
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夕食 

岩手県の郷土料理である盛

岡じゃじゃ麺などを含むセッ

トメニューで、これまでの空腹

を満たすべく、多くの生徒が完

食という状態でした。 

 

  
 

  
 

  
 

入浴・土産物購入 

20:00 からは地下１階の大浴

場に入りました。水風呂などの

バリエーションが豊富で友人

との会話などを楽しみつつも、

リラックスして心身の疲れを

取っていました。 
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入浴・土産物購入 

その後、22:30 には就寝・消灯

となりました。３日目を終え

て、大きく体調を崩す生徒もい

ません。明日は最終日、平泉を

観光した後に帰路につきます。 


