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岡山白陵高等学校 2 年生 修学旅行だより(2 日目 6/9(月)) 

【本日の行程】 朝食 → 体験学習(選択コース) → 昼食 → オンネトー → あかん湖 鶴雅ウイングス 

【朝食～出発】 

朝食はバイキング形式での

食事でした。サラダなども含め

てバランスよく食事をとって

おり、感心しました。食後のデ

ザートやスイーツまで、十分に

満喫していました。 
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【体験学習】 

①  ラフティング 

空知川の支流シーソラプチ

川でラフティングをしました。

インストラクターの方の指示

を聞きながら、同級生とともに

心と声を合わせて、船を前に進

めていきました。激流を下る際

には、仲間と協力して乗り越え

ることの達成感を覚えました。

特にパドルを上げて掛け声を

あげることで、絆も一層深まり

ました。緑豊かな自然環境の中

で、心身ともに成長につながる

貴重な体験ができました。 
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② カヌー 

佐幌ダムのダム湖でカヌー

を体験しました。天気は良すぎ

るくらい良かった中での体験

でした。インストラクターの方

の指導をいただきながら、最初

はおっかなびっくりでこぎ出

した生徒も、ちょっと経てば、

しっかりこげるようになりま

した。北海道の雄大な自然を感

じ、いい体験を積むことが出来

ました。 

    

③ カーリング 

21 名の生徒が帯広市までバ

スで移動し、カープレックスオ

ビヒロカーリングホールにて、

カーリングを体験しました。世

界選手権に出場した経験のあ

る先生方から、ブラシやストー

ンの使い方を基本から教えて

いただくという貴重な経験を

することができました。初めて

経験するスポーツに、皆夢中に

なり、真剣に練習に取り組む姿

が見られました。基本練習を終

えた後には、4 チームに分かれ

て試合を行いました。カーリン

グは技術だけでなく、頭脳プレ

イも重要になってくると教え

ていただき、チーム一丸となっ

て試合に取り組み、白熱した試

合に大いに盛り上がりました。 
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④ マウンテンバイク 

マウンテンバイクでトマムリ

ゾート内をサイクリングしまし

た。まずはマウンテンバイクの調

節と、ギアチェンジの仕方を教え

ていただき、その後舗装路と芝、

グラベルのアップダウンを走り

ました。前後輪どちらにも変速ギ

アが付いている自転車に乗った

経験のある生徒は少なく、初めは

難しそうでしたが、次第に慣れて

上手に走ることができるように

なりました。途中には飼育されて

いる牛や馬もおり、北海道の雄大

な自然を感じながら楽しんで走

りました。最後の坂はなかなかキ

ツく、足をついて自転車を押した

生徒もいましたが、全員いい汗を

流しました。 
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⑤ パン＆ジャム 

パンとジャム作りに挑戦。パン

作りでは、生地を捏ね、思い思い

の個性溢れるパンを成形しまし

た。ワクワク、ドキドキしながら、

オーブンを覗き込む生徒。辺りに

香ばしい香りが漂い始めると焼

き上がりです。オーブンからパン

が取り出されると歓声が上がり、

お互いの作品を褒め合う場面も。

早速、焼きたてのパンを頬張ると

「わぁ、美味しい！」と満面の笑

みが広がります。焦げつかないよ

うに真剣な表情で作ったミック

スベリーのジャムが完成すると、

お互いに味見をして賞賛し合っ

ていました。パンとジャムの香り

に包まれて、和やかな雰囲気の中

で友人との会話も弾み、楽しい体

験になりました。 

    

⑥ ガラス工房 

ガラス作りのコースは、イタリ

アのガラス技法の一つ、ミルフィ

オリ制作を体験しました。ミルフ

ィオリとは千の花という意味が

あり、細かな模様を施した粒状の

パーツを敷き詰めて焼き上げ、作

品を作ります。パーツ選びに作り

手のセンスが出るということで、

約 50 種類もある小さなガラス粒

の中から気に入ったものを選ぶ

姿は真剣そのものでした。 
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【昼食】 

選択コースの体験学習を終

えて、ホテルに戻り昼食をとり

ました。空腹のため、大盛りの

牛丼を注文する生徒も多くい

ました。食事後はバスで移動し

て、阿寒湖に向かいました。 

 

【オンネトー】 

アイヌ語で「年老いた沼」を

意味するオンネトーを訪問し

ました。背景に火山がそびえ、

天候や見る角度によって色が

変化する湖の美しい風景を楽

しみました。周囲の原生林な

ど、雄大な北海道の自然を味わ

える時間でした。 
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【あかん湖 鶴雅ウイングス】 

今日の夕食もバイキング形

式でした。各自が様々な料理を

取り、昨日同様にしっかりと食

事をとりつつ、友人との会話を

楽しんでいました。特に海鮮料

理が美味しいと好評でした。 

2 日目を終えて、生徒 176 名、

みんな健康に過ごしています。 

 


