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岡山白陵高等学校 2 年生 修学旅行だより(３日目 6/10(火) ) 

【本日の行程】 阿寒湖遊覧船 → 摩周湖第一展望台 → 昼食(屈斜路プリンスホテル) → 砂湯 → 

オシンコシンの滝 → ウトロ・知床第一ホテル 

 

【朝食】 

朝食はバイキング形式でし

た。朝からご飯にイクラなどを

乗せてオリジナルの海鮮丼を

味わう生徒がいたり、様々なス

イーツを満喫する生徒がいた

り、思い思いに楽しみました。 
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【阿寒湖遊覧船】 

ホテルを出発し、徒歩で阿寒

湖遊覧船乗り場に到着した後、

遊覧船をバックにクラス写真

を撮りました。遊覧船では風景

をカメラに収め、友人と写真を

撮り合っていました。途中で降

り立ったチュウルイ島のマリ

モ展示観察センターでは、マリ

モの生態について学びました。 
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【摩周湖第一展望台】 

阿寒湖を出発して、バスで摩

周湖へと向かいました。「霧の

摩周湖」と呼ばれる湖ですが、

本日の北海道は晴天で展望台

から透明度の高い美しい湖面

を見ることができました。 

 

【昼食】 

摩周湖を出発して砂湯へと

向かう道中にある屈斜路プリ

ンスホテルで昼食をとりまし

た。バイキング形式でしたが、

カレーやそばなどをたくさん

食べました。 
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【砂湯】 

バス移動の中で屈斜路湖を

眺めつつ、砂湯に着きました。

砂湯は砂を掘ることで、湖畔か

ら温泉が湧出する場所で、生徒

たちも懸命に砂を掘り、お湯が

湧き出ると歓声があがってい

ました。 

    

【オシンコシンの滝】 

アイヌ語で「川下にエゾマツ

が群生するところ」を意味する

オシンコシンの滝を訪問しま

した。日本の滝百選に選ばれて

おり、眼前を流れる滝の勢いに

圧倒されていました。 
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【夕食】 

予定より早く知床第一ホテ

ルに到着しました。ホテルでは

美しいオホーツク海を一望で

きました。到着後は多くの生徒

が売店で買い物をしていまし

た。夕食はバイキング形式で、

お寿司を中心に 80 品以上の料

理から好きなものを選んで食

べていました。 
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【講演会『自然と人間の関わり

合い』・入浴】 

公益財団法人知床財団の米

田紗衣氏をお招きして、知床の

生態系に関する講演を聞きま

した。ヒグマの生態に関する詳

細な説明や知床財団の具体的

な取り組みについて、写真や動

画、実際の動物の毛皮を用いて

分かりやすく説明していただ

き、生徒たちは興味深く聞き入

っていました。自然の前では人

間は謙虚でなければならない

ことを深く学びました。その

後、入浴を済ませて、就寝しま

した。３日目を終えて、やや疲

労の色も見える場面もありま

すが、総じて元気かつ順調に過

ごせています。 

 


