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岡山白陵中学校 2 年生 宿泊研修便り(1 日目) 

【本日の日程】入所式 → 昼食 → 活動① → 活動② → 夕食 → キャンプファイヤー → 入浴 

 活動① 活動② 

1 組・2 組 カッター活動 オリエンテーリング 

3 組・4 組 オリエンテーリング クラフト活動 

5 組 クラフト活動 カッター活動 

   

入所式(つどいの広場) 

11:00 過ぎに入所式を行いました。

施設職員の方の挨拶、学年主任から

の諸注意、そして生徒代表として小

溝度瑠くんからの挨拶がありまし

た。学年で一致団結し、協力し合いな

がら充実した宿泊研修にしていきま

す。 

 

昼食(つどいの広場) 

各自で持参した弁当を食べまし

た。１日目の午後の活動に向けて、食

事をしっかりと摂りました。 

   

カッター活動(鳴滝湖) 

施設職員の方の説明を聞き、櫂の

使い方の練習をして、指定されたコ

ースを進みました。その後のレース

では、大いに盛り上がりました。勝利

を目指してカッターは皆で心を一つ

にして協力しなければ、うまく前進

できません。活動して団結すること

の重要性を学びました。 

   

オリエンテーリング 

吉備青少年自然の家の山道で、オ

リエンテーリングを行いました。男

女６人の活動班で、各ポイントを一

生懸命に探し回りました。全てのポ

イントを見つけた班もありました。

限られた時間の中で最後まで諦めず

に活動を続け、協力してやり抜くこ

との大切さを学びました。 
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クラフト活動(クラフト棟) 

クラフト活動として、以前のサイ

エンスチャレンジ(高校生の科学全般

の力を競う大会)の工作競技で出題さ

れた、「割り箸と輪ゴムだけで車を作

る」課題に取り組みました。直近で試

作をしていた分、手際よく作ること

ができ、5m 以上も走らせることので

きた班もありました。 

   

   

夕食(レストラン) 

前半(１・２・５組(前半))と後半

(３・４・５組(後半))に分かれて、夕

食を摂りました。バジルチキンやナ

ポリタンをしっかりと食べました。

ご飯をお代わりする生徒も多く、黙

食ではありますが、食事を大いに楽

しみました。 

   

   

キャンプファイヤー(下の広場) 

放送部の生徒による司会進行のも

と、キャンプファイヤーを行いまし

た。火の神役として登場した今井先

生から各クラスの学級委員長が火を

もらい受け、薪に着火しました。炎は

激しく燃え上がり、生徒は圧倒され

ながらも非常に盛り上がりました。

その後、ダンス委員によるダンスの

披露がありました。全員で振り付け

の練習をして、全生徒を巻き込んだ

ダンスがありました。放送部のナレ

ーションもあり、メリハリのついた

キャンプファイヤーになりました。 

１日目を終えて、皆元気でした。 
 


